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ARC - Art of Raising Children

ARC multiplie les efforts et les occasions pour renforcer les relations familiales et encou-
rager I'implication et la contribution sociale de chacun dans sa communauté. ARC organise un
marché fermier familial et a créé un Espace-Famille au centre communautaire de |'lle-des-Sceurs
pour briser I'isolement des nouvelles mamans et offrir des activités mamans-enfants.
www.espacefamille-ids.org

marchefamilial-ids.ca

www.raisingchildren.ca

Association des aidants naturels de la Capitale-Nationale

La mission de I'association des aidants naturels de la Capitale Nationale est de contribuer au
bien-étre de notre communauté en offrant du support aux proches aidants; de contribuer
a I'amélioration des conditions de vie des proches aidants de la Capitale-Nationale et ainsi
favoriser leur mieux-étre personnel, familial et social; promouvoir le réle du proche aidant et
en assurer la reconnaissance; ainsi que sensibiliser les intervenants du réseau de la santé et des
services sociaux et les organismes communautaires au réle et aux besoins des proches aidants.

Association des éducatrices en milieu familial - AEMFQ

Association des services de garde autonome du Québec - ASGA

La vision de ces associations professionnelles se définit par I'éthique unificatrice pour la re-
connaissance de la garde éducative en milieu familial. LAEMFQ et I’ASGA offrent un soutien
administratif et 1égal ainsi que des formations a ses membres.

AEMFQ : www.aemfqg.com 1 877 530-2363, poste 300

ASGA : www.aemifq.com/ASGA.asp 1 877 530-2363, poste 302

Association des garderies privées du Québec

L'Association des garderies privées du Québec défend les grands principes fondamentaux tels
que le droit de I'enfant a des services de garde de qualité, le libre choix des parents quant au
mode de garde, une plus grande reconnaissance du réseau des garderies privées par les instances
gouvernementales, le réle social tenu par le réseau au Québec, la pérennité des services de
garde et la diminution des disparités existantes entre les garderies privées et les CPE.

Association des grands-parents du Québec - AGPQ

L'Association des grands-parents du Québec s’engage a promouvoir et défendre les droits des pe-
tits-enfants a maintenir des liens significatifs avec leurs grands-parents (et leur famille élargie). D'une
part, elle sensibilise les autorités aux problématiques rencontrées par les grands-parents et, d'autre
part, elle offre une ligne d'écoute pour les grands-parents et les ainés.

www.grands-parents.qc.ca

418 529-2355 - 1 866 745-6110

Association Emmanuel

L'Association Emmanuel favorise depuis 25 ans I'adoption d’enfants québécois défavorisés, ou
encorenésavecunhandicap. Plusde 310enfantsontainsipu étre adoptésatraverslaprovince. Em-
manuel offre un accompagnement personnalisé auprés des candidats a I'adoption en pré-adop-
tion, puis du soutien en post-adoption aux familles. Emmanuel offre également aux parents
biologiques confrontés a une naissance imprévue de pouvoir bénéficier d'écoute et de service
de référence.

www.association lemmanuel.wordpress.com

819 857-4613
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Association québécoise des parents et amis de personnes atteintes de maladie mentale
- AQPAMM

L'Association québécoise des parents et amis de la personne atteinte de maladie mentale a pour but
d'accueillir et de soutenir les familles qui vivent avec une personne atteinte de troubles mentaux,
d'offrir de I'éducation et de I'information ainsi que de faire de la sensibilisation auprés du grand
public pourvaincre les préjugés. L AQPAMM apporte aide, soutien, information et répit aux familles
affectées par la maladie mentale d’'un de leurs proches.

www.agpamm.ca

5714 524-7131

Au rythme de I'lle

Au Rythme de I'lle est un organisme voué a la vie de quartier, a L'lle-des-Soeurs dans I'arrondissement
de Verdun, qui encourage la culture, la vie sociale et les loisirs. Au Rythme de I'lle contribue a mettre
les gens en contact, a diffuser I'information.

www.sierra.mmic.net/rythme.htm/

514 609-9616

Centre des femmes de Montréal

Le Centre des femmes de Montréal est une ressource multidisciplinaire qui assure une
réponse proactive aux besoins des femmes et des familles depuis plus de 40 ans. Sa
mission est d'offrir des services a caractére professionnel et éducatif, de méme que
des services de conseil et d'orientation pour aider les femmes a s'aider elles-mémes.
Organisme sans but lucratif, le Centre informe également le public des préoccupations des
femmes et joue un role de moteur dans I'amélioration des conditions de vie des femmes.
www.centredesfemmesdemtl.org

514 842-1066

Centre québécois de ressources a la petite enfance - CQRPE

Depuis 30 ans, le CQRPE offre des formations aux parents et aux intervenants de la petite enfance.
Ces formations reconnues par le ministére de la Famille répondent, entre autres, aux besoins de
perfectionnement annuel des éducatrices en milieu familial.

WWW.CQrpe.qc.ca

1 866 369-0234

Centre Sino-Québec de la Rive-Sud

La mission de cet organisme communautaire consiste a promouvoir le bien-étre des mem-
bres de la communauté chinoise, et des autres communautés asiatiques. Pour faciliter I'in-
tégration et I'adaptation des nouveaux immigrants, le Centre Sino-Québec de la Rive-Sud
offre un réseau de support et des services d'interprétation linguistiques afin de permettre aux
membres de la communauté asiatique de tous ages de participer pleinement a la vie sociale,
économique et culturelle québécoise.

www.sinoquebec.ca

450-445-6666

Les Cercles de Fermiéres du Québec - CFQ

Les Cercles de Fermiéeres du Québec sont une association a but non-lucratif, apolitique, accueil-
lant toutes les femmes de 14 ans et plus. Leur mission est de défendre les droits des femmes et
de la famille, contrer I'isolement et transmettre le patrimoine artisanal et culturel.
www.cfq.qc.ca

450 442-3983

Codalition des familles LGBT

La Coalition des familles LGBT travaille en collaboration avec les organismes gouvernementaux et
les médias afin d'accroitre la reconnaissance légale et sociale des familles avec parents lesbiens,
gais, bisexuels et transsexuels. L'organisme travaille aussi pour favoriser la visibilité de nos familles
et pour améliorer les connaissances du public face a la réalité des familles homoparentales.
www.familleslgbt.org

514 878-7600
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Enfant-Retour Québec

Enfant-Retour Québec s'est donné pour mission d'assister les parents dans la recherche de leur
enfant porté disparu et de contribuer, par I'éducation du public, a la diminution des disparitions
d’enfants. Peu importe le motif de la disparition, fugue, enlévement parental ou enlévement
criminel, Enfant-Retour Québec appuie, accompagne et conseille les familles, et travaille étroi-
tement avec les corps policiers, les médias et les organismes communautaires afin de ramener
les enfants a la maison.

www.enfant-retourquebec.ca

1 888 692-4673

Entraide des Ainés de Sillery

Depuis plus de 20 ans, I'Entraide des Ainés de Sillery offre des services favorisant le maintien
a domicile et brise l'isolement des personnes agées du district de Sillery. Ainsi, au fil des ans,
I'Entraide des Ainés de Sillery a offert : des milliers de visites d’amitié; des milliers de trans-
ports-accompagnements; des milliers de livraisons de repas chauds... Bref, des milliers de
gestes d’entraide pour nos ainés !

FADOQ Rive-Sud-Suroit

Le Réseau FADOQ est composé d'organismes affiliés. Il a pour mission de regrouper les per-
sonnes de 50 ans et plus et de les représenter devant les instances nécessitant la reconnaissance
de leurs droits et de leurs besoins. Le Réseau FADOQ est le plus grand organisme d’'ainés au
Canada. La région Rive-Sud-Suroit compte 61 clubs et pres de 32 000 membres.

www. fadoqrrss.org

450 347-0910

Fédération des parents adoptants du Québec

La FPAQ est une association de parents adoptants qui offre des services pré et post adoption
et qui vise a défendre les intéréts des parents et des enfants. Son conseil d’administration est
composé de parents bénévoles qui souhaitent favoriser les échanges entre parents engagés
d'une facon ou d’une autre dans I'adoption. L'adoption est I'une des nombreuses facons de
former une famille. Il existe un grand nombre d’enfants a travers le monde et au Québec qui
esperent trouver un foyer, une famille qui les aimera et les aidera a grandir dans le bonheur.
Nous espérons contribuer a combler ce réve.

Fédération régionale des OSBL d’habitation du Québec,

Chaudiere Appalaches - FROHQC

La FROHQC est une ressource spécialisée et représentative de la réalité et de la clientéle des
organismes membres. Ses membres ont pour mission d’offrir du logement abordable et sécu-
ritaire a des personnes a faible revenu. La FROHCQ voit a défendre leurs intéréts sur son ter-
ritoire et est également leur porte-parole auprés des gouvernements, des municipalités, des
institutions concernées et de la population.

http.//frohgc.rqoh.com

418 614-2495

Fondation de la Visite

Fondée en 1988, la Fondation de la Visite est un organisme communautaire qui ceuvre a la
protection de I'enfant et au mieux-étre de la famille. Présente dans six secteurs de Montréal,
elle offre un service gratuit de soutien a domicile et d’accompagnement aux femmes enceintes
et aux parents de nouveau-nés originaires d'ici et d'ailleurs.

www.delavisite.org

514 329-2800
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Fondation Ekuus

Ekuus est un organisme de bienfaisance a but non lucratif qui vient en aide aux adolescentes
victimes d’'agression sexuelle en leur proposant un programme thérapeutique axé autour de la
thérapie équestre. Le programme vise a donner aux jeunes victimes les outils nécessaires pour
surmonter leur traumatisme et pour développer une meilleure estime de soi.

www.ekuus.net

514 487-2888

Fondation pour I'alphabétisation
Soutenir les adultes et les enfants afin d'assurer le développement de leur capacité a lire et a
écrire pour participer pleinement a la société.

Générations

Générations chapeaute les organismes Tel-Jeunes et LigneParents.Tel-jeunes est une ressource
phare pour les jeunes du Québec depuis 1991. Une équipe d'intervenants professionnels est
disponible en tout temps, par téléphone, sur Internet et par message texte pour les écouter,
les soutenir et les informer sur les sujets qui les préoccupent. LigneParents est |'alter ego de
Tel-jeunes pour les parents : un service d'intervention accessible jour et nuit, gratuit, confidentiel
et offert par des intervenants professionnels a tous les parents d’enfants agés de 0 a 20 ans du
Québec.

http.//teljeunes.com

www.ligneparents.com

514 288-1444

Grandir sans frontiéres

Grandir sans frontiéres est un organisme de bienfaisance qui existe depuis 2003. Sa mission est
d’améliorer I'acces aux technologies de I'information et de la communication dans les commu-
nautés désavantagées. Grandir sans frontiéres récupére des ordinateurs pour les redistribuer a
des organismes et offre aussi des formations et un service de réparation.
www.grandirsansfrontieres.org

514 581-3223

Intergénération Québec

Activement impliquée depuis 1995, tant au niveau de la promotion que de la réalisation de pro-
jets intergénérationnels, Intergénération Québec s'adresse aux intervenants, aux organismes et a
la population en général (ainés, jeunes, adultes). Par son action, elle tache d'attirer I'attention de
I'ensemble de la population sur le réle des échanges intergénérationnels dans le renforcement
des mailles du tissu social.

www.intergenerationsquebec.org

514 382-0310, poste 209

La Maisonnette des parents

Cet organisme favorise I'épanouissement des personnes et des familles et accompagne celles
en difficulté. Les objectifs sont nombreux : prévenir ou alléger la détresse et la solitude des fa-
milles; redonner au parent son réle de premier éducateur de son enfant; renforcer la confiance,
I'entraide, la solidarité et la prise en charge des familles; encourager la participation des familles
immigrantes. Les services incluent : visites a domicile, formations, service de repas dans deux
écoles, dépannage alimentaire et cuisine collective.

www.maisonnettedesparents.org

514 272-7507

L’hirondelle

La famille est au cceur des services d’accueil et d'intégration des immigrants a L'hirondelle. Au-
dela des premiéres démarches et de la recherche d’emploi, cet organisme soutient les familles
en leur donnant des moyens pour faire face aux défis de la migration. Le service de soutien
aux familles et rapprochement interculturel offre des outils aux immigrants pour comprendre
leur nouvelle société, et les Québécois sont invités a s'impliquer en participant aux activités de
rapprochement.

www. hirondelle.qc.ca

514 281-5696
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Parents d Enfants présentant
des Troubles de I"Attachement -

Ligue d"Entraide et de Soutien

L'Imaginerie
Accompagner les accompagnateurs d’enfants par I'art et la littérature. Spécialisation dans les
histoires, allégories et poémes abordant des sujets difficiles...

Lire et faire lire

Lire et faire lire existe depuis maintenant 10 ans et est présent a I'échelle du Québec. Voila une
activité intergénérationnelle d'une magnifique simplicité. Une fois par semaine, durant I'année
scolaire, des ainés bénévoles-lecteurs se rendent dans une école de leur région pour lire des
histoires aux enfants. Il s'agit d'une démarche axée sur le plaisir de lire et la rencontre entre les
générations. Par ses 70 antennes locales, Lire et faire lire rejoint pres de 900 ainés bénévoles-lec-
teurs et plus de 6 000 enfants.

www.lireetfairelire.qc.ca

579 721-11130u 1 855 330-1113

Maison de la Famille de Québec

Organisme a but non lucratif basé essentiellement sur le bénévolat, La Maison de la Famille de
Québec a pour mission de venir en aide a tout individu, couple ou famille vivant des difficultés
d’ordre personnel ou relationnel, quel que soit le type de famille, la provenance géographique
ou la situation socioéconomique. La promotion du bénévolat, I'approche communautaire,
I'intervention centrée sur la dynamique familiale, I'accessibilité et la qualité des services ainsi que
la promotion de la famille au plan social sont au cceur de ses préoccupations.
www.mf-quebec.org

418 529-0263

Parents-Secours du Québec

Parents-Secours existe depuis 1976! 37 ans a sécuriser les rues des quartiers de nos muni-
cipalités, par le biais de son vaste réseau d'affiches-fenétre. Autant d’années a se consacrer aux
enfantsen leur prodiguant de bons conseils de sécurité. Depuis 1992, I'organisme ouvre également
la porte aux ainés. Chaque jour, des milliers de bénévoles s'unissent pour assurer la pérennité de
Parents-Secours et son bon fonctionnement.

Www.parentssecours.ca

1 800 588-8173

Pech

Nous nous voulons des « ranimeurs » d’espoir, des passeurs de liens, des miroirs de I"humanité
des personnes que nous accompagnons dans leur parcours de rétablissement. Les équipes de
Pech croient aux forces des personnes, a leurs réves et a leurs aspirations. Nous croyons a la
mixité sociale et a la participation citoyenne des personnes.

Nous accompagnons des hommes et des femmes vivant avec des problématiques multiples
(santé mentale, judiciarisation, toxicomanie, itinérance cyclique) afin que ces personnes trouvent
une réponse personnelle et sociale a I'ensemble de leurs besoins ou qu’elles redécouvrent un
pouvoir d'action dans toutes les spheres de leur vie.

Pétales Québec

Accueillir, écouter, soutenir et accompagner les parents dont les enfants présentent des défis
ou des troubles de I'attachement ainsi que les personnes préoccupées par cette problématique.
Faire la promotion de la prévention; sensibiliser le grand public, les milieux institutionnels et
communautaires sur I'attachement et les troubles de I'attachement; favoriser I'alliance entre les
professionnels et les parents; encourager la transition des connaissances et des expertises.
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premiéere PREMIERE RESSOURCE, Aide aux parents

ressource  pREMIERE RESSOURCE, Aide aux parents offre un service de consultation professionnel gratuit

EEUEED  §aide aux parents via téléphone ou courriel. Ouvert de septembre a juin, du lundi au vendredi
de 9 h a 16 h 30, ainsi que les mercredis et jeudis soir, de 18 h 30 a 21 h. Vous y trouverez
notamment une aide ponctuelle concernant les difficultés de vie quotidienne entre parents et
enfants, possibilité de suivi par le méme intervenant, consultation professionnelle via formulaire
internet et ateliers pour les parents.
WWW. premiereressource.com
514 525-2573 ou 1 866 329-4223

Relais Famille
“{f Relais Famille est un organisme qui vient en aide aux familles des personnes détenues. Ces
R : familles partagent souvent la sentence de leur proche et vivent de l'isolement, de la tristesse,
eLais de la colere, de la culpabilité, de I “hensi lais Famille est 1a pour offrir aux f
Famille e la colere, de la culpabilité, de I'incompréhension, etc. Relais Famille est la pour offrir aux fa-
milles du soutien moral, de |'écoute et un lieu d'entraide afin de mieux traverser cette épreuve.
www.relaistamille.org
514 419-6632 — 1 855 419-6632

&.‘W Réseau d'information des ainés du Québec
Le RIAQ est un site web (www.riag.ca) en ligne depuis 1996. Il est géré par des bénévoles élus
chague année par ses membres. C'est un organisme sans but lucratif. En plus du site web et
T s du service de dépannage informatique, les membres du RIAQ échangent entre eux grace aux
allées et akhés du Quetiec nombreux groupes de discussion et forums : RIAQ-Voyages, RIAQ-Forum, RIAQ-Humour, RIAQ
Grands-parents-virtuels, RIAQ-Photo, FORUM-Correspondants, Carnet d'opinions, etc.
www.riaqg.ca

514 448-0342

Savez-vous planter des choux ?

Savez-vous planter de choux accompagne les parents dans le développement de I'intelligence
émotionnelle de leurs enfants agés entre 0 et 10 ans par le biais de matériel éducatif, de ses-
sions de coaching, de conférences et d'ateliers.

www.savezvousplanterdeschoux.com

514 6571-6201

Serena

eréna Serena offre un service d'information et d'éducation spécialisé en gestion naturelle de |a fertilité et
se spécialise dans le développement et I'enseignement de la méthode sympto-thermique (MST).
Cette méthode naturelle versatile peut étre utilisée comme méthode de contraception na-
turelle ou, au contraire, pour augmenter les chances de conception. Elle peut accom-
pagner la femme tout au long de sa vie reproductive, incluant les situations d'allaitement et de
pré-ménopause.
www.fr.serena.ca
1866 273-7362

sy awmasmna  Service a la famille chinoise de Montréal
Fondéen 1976, cetorganisme communautaire apour mission de promouvoir le bien-étre desmem-
bres de lacommunauté chinoise et d'autres communautés d’origine asiatique en développant des

ressources appropriées a leur intégration et a leur épanouissement dans la société québécoise.
Parmi les services et programmes, on y trouve des services en employabilité et de francisation.
Des services liés a la santé et au bien-étre familial sont également offerts.

www. famillechinoise.qc.ca

514 867-5244

[0

Rapport d’activités 2015 » 2016 25



2015 - 2016

-@ | s vl Financiies Services Financiers les Travailleurs autonomes
des Travailleurs Autonomes

b Ses Il SFTA est un cabinet de services financiers dont la raison d’étre est d'offrir a sa clientele un
FAVIILLE soutien administratif et des services conseils en développement des affaires pour améliorer
A la qualité de vie professionnelle. Le programme Sécuréduc est dédié au monde de la petite

enfance pour offrir plus de sécurité aux intervenants.

-@ TV M societé Société canadienne du cancer
canadienne La Société canadienne du cancer a été officiellement créée en 1938. Il s'agit d'un organisme

FAMILLE W L ducancer pgnévole national, a caractére communautaire, dont la mission est I'éradication du cancer et
\"’"“"‘“’” I'amélioration de la qualité de vie des personnes touchées par le cancer. Pour augmenter le
niveau d'activité physique des jeunes, le service Prévention de la Société canadienne du cancer
mise sur |'utilisation de la marche comme moyen de transport. Comment ? En développant
un réseau d'autobus pédestres dans tout le Québec : le Trottibus. Le fait d'étre actif réduit les
risques de cancer.

Société de recherche en orientation humaine-SROH
LaSociétéderechercheenorientationhumaineestunorganismesansbutlucratiffondéen 1972.Ses
champs d’action sont principalement I'éducation, la prévention et |'action sociale. La SROH ceuvre
a promouvoir une vision globale de I'étre humain qui dépasse la spécialisation.
SR H www.sroh.org

514 523-5677

o Py Table de concertation des personnes ainées de la

's personnes ainée

g wicsaaee  Capitale-Nationale

— La Table de concertation des personnes ainées de la Capitale-Nationale a vu le jour en 1999. Elle
compte 61 organismes membresetreprésente plusde 150000 ainés. Elle constitue un lieu régional
d’'échanges, de concertation et de partenariat. Conscientes de I'importance de faire entendre la
voix des ainés dans I'ensemble de la région, la Table de la Capitale-Nationale a mis en place des
comités de travail permanents qui répondent aux grandes préoccupations des ainés : défense
des droits, appauvrissement des ainés et espace intergénérationnel.
www.ainescapnat.qc.ca

418 683-4539
‘ Table régionale de concertation des personnes ainées du Centre-du-Québec
@ (‘ v Ameélioration des conditions de vie des personnes ainées du Centre-du-Québec. Ses orienta-
£ tions sont de faire connaitre « la réalité, les besoins et les compétences » des ainés. A cet effet,

FANILLE itk |a Table régionale constitue I'instance la plus représentative des personnes ainées de la région
A AINBES  du Centre-du-Québec et agit comme conseillére aupres des instances ainées locales, régionales
duCENTREDU-QUEBEC et provinciales. Le principal mandat de la Table régionale est de favoriser la concertation des

acteurs et partenaires des cing MRC. Ce processus de concertation, que la Table régionale initie,

instaure et soutient, doit constamment étre incité, cultivé et encouragé, pour la réussite des

projets visant I'amélioration de la qualité et du niveau de vie des personnes ainées centricoises.

- Vivre Saint-Michel
ﬂ@ (M‘/ —=—  Vivre Saint-Michel est une table de concertation intersectorielle et multi-réseaux qui regroupe

FAM{LLE Saint-Michel wwe | des organismes communautaires, des institutions, des citoyens et des gens d'affaires du quartier
ucbeo ~——— ; : I : : 4
\"‘"‘ Saint-Michel. L'objectif est de mettre des actions qui permettront de lutter contre la pauvreté et
d'améliorer la qualité de vie des citoyens.
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LA GEST

ADMINISTRATIVE

L’EQUIPE DE TRAVAIL

LYDIA ALDER MONIQUE BERTRAND
COORDONNATRICE AGENTE DE DEVELOPPEMENT ET
AUX COMMUNICATIONS DE MOBILISATION

Ensemble,
au service
de la famille !

Dans un esprit de continuité, I'année de Famille-
PointQuébec s'est planifiée dans le respect des
capacités financieres de I'organisme.

La grande rigueur administrative passée a permis a
FamillePointQuébec de pousser plus loin la mis-
sion de l'organisme, d'augmenter le nombre de
partenaires et de développer une stratégie de suivi
pour les affaires politiques.

Au niveau organisationnel, les méthodes de ges-
tion innovantes toujours en place permettent la
couverture d'un trés grand territoire. Ainsi, nous
sommes en position de rejoindre un plus grand
nombre de familles et de faire en sorte que la lec-
ture des réalités terrain que nous transmettons
soit le reflet fidele d’une réalité étendue.

De plus, ces méthodes offrent aux membres de
son équipe de gestion une grande flexibilité pour
I'organisation de leur travail et s'inscrivent ainsi
dans la nette démonstration pratique de la con-
ciliation travail famille. FamillePointQuébec,
est fier de participer a cette conciliation, non
seulement en mode réflexion, mais également
en mode action a I'intérieur de son propre rayon
d’actions.

Famille Québec a su s'adapter aux changements et aux différentes couleurs politiques. Suite a une restruc-
turation compléte, il est a nouveau positionné pour contribuer, fidéle a sa vision d’inclusion, a la place que notre société
doit laisser a ses familles. Ensemble, soyons a I'écoute et au service de la famille, noyau fort de notre société québécoise !

Fort de la diversité de ses membres et appuyé par ceux-ci, Famille Québec souhaite étre un acteur significatif
dans le développement d’une politique familiale globale au Québec.

Nous nous approchons encore un peu plus de cet objectif. Nous nous devons de persévérer.
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